
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1 - 4 klase Sējas pamatskola Grupa: 5 -9 klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 29.11.2021 719,3 26,7 33,8 111,2 856,0 pirmdiena, 29.11.2021 451,2 24,3 32,0 94,2 761,7

     1.Brokastis                   419,7 10,4 12,3 48,5 345,8      2.Pusdienas                   451,2 24,3 32,0 94,2 761,7

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Maize(1)                                                    31 2,6 0,9 16,1 83,0

Piecgraudu biezputra(7)                                     200 4,0 5,9 22,4 159,1 Skābu kāpostu zupa(7)                                       150 2,6 5,3 10,1 98,3

Piens(7)                                                    199,7 6,3 6,3 11,9 129,8 Plovs ar cūkgaļu                                            220,2 19,0 25,7 66,2 572,1

     2.Pusdienas                   299,6 16,4 21,5 62,8 510,3 Marinēts gurķis                                             50 0,0 0,1 1,8 8,3

Maize(1)                                                    19 1,6 0,5 9,8 50,4 otrdiena, 30.11.2021 853,3 20,6 41,8 94,6 837,4

Skābu kāpostu zupa(7)                                       100 1,7 3,5 6,7 65,6      2.Pusdienas                   853,3 20,6 41,8 94,6 837,4

Plovs ar cūkgaļu                                            150,6 13,0 17,4 45,1 389,3 Maize(1)                                                    9 0,8 0,3 4,7 24,0

Marinēts gurķis                                             30 0,0 0,1 1,1 5,0 Mērce krējuma ar burkāniem(1,7)                             69 1,1 10,6 4,8 118,4

otrdiena, 30.11.2021 973,7 24,9 55,6 152,4 1209,6 Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    199,9 0,0 0,0 19,2 76,8

     1.Brokastis                   300,3 7,6 24,6 73,4 545,5 Svaigu kāpostu,biešu  salāti ar eļļu                        96,7 0,1 0,0 0,6 3,2

Kakao(7)                                                    200 3,3 3,5 25,1 145,0 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

Plātsmaize ar drumstalām.(1.7)                              100,3 4,4 21,1 48,3 400,5 Viltotais zaķis(1.3)                                        80,2 12,8 18,0 7,7 244,4

     2.Pusdienas                   673,4 17,2 31,0 79,0 664,1 Ābolu sulas ķīselis                                         99,9 0,0 0,0 12,8 51,3

Maize(1)                                                    19 1,6 0,5 9,8 50,4 Kakao krems(7)                                              98,6 1,8 12,8 15,3 183,1

Mērce krējuma ar burkāniem(1,7)                             50 0,8 7,5 3,7 85,9 trešdiena, 01.12.2021 582,4 29,4 26,5 92,1 724,0

Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    199,9 0,0 0,0 19,2 76,8      2.Pusdienas                   582,4 29,4 26,5 92,1 724,0

Svaigu kāpostu,biešu  salāti ar eļļu                        61,6 0,1 0,0 0,4 2,1 Maize(1)                                                    31 2,6 0,9 16,1 83,0

Kartupeļi                                                   120,1 2,4 0,1 17,8 81,7 Frikadeļu zupa(3.7)                                         351,4 8,5 14,0 18,1 232,7

Viltotais zaķis(1.3)                                        71,5 11,3 16,2 7,1 218,8 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Ābolu sulas ķīselis                                         99,9 0,0 0,0 12,8 51,3 Biezpiena sacepums(1.3.7.)                                  100 18,2 11,6 20,3 258,1

Kakao krems(7)                                              51,4 1,0 6,7 8,2 96,9 ceturtdiena, 02.12.2021 749 25,5 22,2 113,1 754,3

trešdiena, 01.12.2021 797,1 38,9 41,4 132,1 1056,5      2.Pusdienas                   749 25,5 22,2 113,1 754,3

     1.Brokastis                   300,2 10,7 18,3 37,8 359,2 Vaniļas deserts ar ogu mērci.(1,3,7)                        150,1 6,5 7,4 50,6 294,4

Pankūkas ar ievārijumu(1.3.7)                               100,5 4,4 12,0 26,0 229,4 Maize(1)                                                    19 1,6 0,5 9,8 50,4

Piens(7)                                                    199,7 6,3 6,3 11,9 129,8 Rīsi, vārīti                                                150 2,5 0,4 25,7 116,1

     2.Pusdienas                   496,9 28,2 23,1 94,2 697,3 Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             129,9 14,0 13,8 4,2 197,0

Maize(1)                                                    45 3,8 1,3 23,4 120,2 Tomāts,gurķis šķēlēs                                        100 0,9 0,2 2,9 16,4

Frikadeļu zupa(3.7)                                         251,9 6,2 10,2 13,0 168,7 Ābolu -aveņu dzēriens                                       200 0,0 0,0 20,0 80,0

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2 piektdiena, 03.12.2021 529,9 20,5 60,2 47,5 814,8

Biezpiena sacepums(1.3.7.)                                  100 18,2 11,6 20,3 258,1      2.Pusdienas                   529,9 20,5 60,2 47,5 814,8

ceturtdiena, 02.12.2021 883,5 37,6 27,6 95,1 779,2 Maize(1)                                                    9 0,8 0,3 4,7 24,0

     1.Brokastis                   345 19,4 11,3 18,9 255,1 Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             250,9 15,1 54,1 16,3 612,6

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3 Jogurts ar augļiem(7)                                       170 3,3 1,8 22,3 119,3

Biezpiens ar krējumu un lociņiem.(7)                        120 17,7 6,5 2,4 138,8 Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            100 1,3 4,1 4,1 58,8

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   538,5 18,2 16,3 76,2 524,1

Vaniļas deserts ar ogu mērci.(1,3,7)                        100,1 4,3 4,9 34,0 196,8

Maize(1)                                                    9 0,8 0,3 4,7 24,0

Rīsi, vārīti                                                100 1,7 0,2 17,1 77,4

Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             99,4 10,7 10,8 3,1 152,7

Tomāts,gurķis šķēlēs                                        80 0,7 0,1 2,3 13,1

Ābolu -aveņu dzēriens                                       150 0,0 0,0 15,0 60,0

piektdiena, 03.12.2021 567,4 19,2 50,5 46,6 718,3

     1.Brokastis                   100 2,0 2,0 3,8 41,0

Sausās kukurūzas pārslas ar pienu(7.1)                      100 2,0 2,0 3,8 41,0

     2.Pusdienas                   467,4 17,2 48,5 42,8 677,3

Maize(1)                                                    9 0,8 0,3 4,7 24,0

Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             198,4 11,9 42,5 13,0 482,1

Jogurts ar augļiem(7)                                       160 3,1 1,7 21,0 112,3

Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            100 1,3 4,1 4,1 58,8


